Athlete :

Date :

Test vert

(année des 9 ans)

consignes.

Opt | apt | 1pt

SPRINT L at.hlete peut réagir a un signal et partir . N v
rapidement.

RELAIS L'athlete peut transmettre un témoin sans le perdre. | % t 4

HAIES L'athlete peut-franchlr des obstacles rapidement « + v
avec les deux jambes.
L’athlete peut sauter en extension compléete et

LONGUEUR P . . P x |+ | v
effectuer une pose active du pied.
L'athlete peut, en partant d’une trajectoire courbe,

HAUTEUR sauter vers le haut a proximité d’une paroi sans x t 4
toucher celle-ci.

TRIPLE L'athlete peut enchainer quelques bonds sur un < + v
parcours sans perdre de rythme.

PERCHE L a.nt.hlete peut.prendre un t.elan avec u’ne perche et < + v
utiliser celle-ci pour se projeter vers I'avant.
L’athlete peut lancer une balle vers I'avant avec un

BALLE/JAVELOT < peU x | x| v
pas croisé d’élan.
L’athlete peut jeter un ballon a une main dans la

POIDS bonne direction avec un mouvement légerement x t 4
vissé du haut du corps.
L'athlete peut lancer un pneu dans une direction

DISQUE St PEULIANC Pne ne x |+ | v
donnée apres avoir effectué un demi-élan.
L'athléte peut lancer un objet a deux mains dans

MARTEAU une direction donnée apres avoir effectué une x t v
rotation.
L’athlete peut courir le plus vite qu’il le peut une

DEMI-FOND . peut courir fe piis vite qu 11e x |t |V
distance donnée a une allure réguliere.

FOND/CROSS L’athlete peut courir 10 minutes sans s’arréter. x t 4
L'athlete donne son maximum a I’'entrainement et

ENGAGEMENT , x t 4
montre une volonté de progresser.

DISCIPLINE L'athlete écoute les instructions et obéit aux N + v

-RESULTAT FINAL-

(O Ll’athléte a obtenu 9 points ou plus et n’a obtenu aucune x. = VALIDE
(O Ll’athléte a obtenu moins de 9 points ou une ou plusieurs x. = NON-VALIDE




