Athlete :

Date :

Test bleu

(année des 8 ans)

(O Lathléte a obtenu moins de 13 points ou une ou plusieurs x.

> NON-VALIDE

Opt | apt | 1pt

SPRINT L’athlete peut se déplacer rapidement. x t 4

RELAIS L'athlete peut courir sans perdre le témoin. x t 4

HAIES L'athlete peut franchir des obstacles rapidement. x t 4

LONGUEUR L’athlete peut sauter en extension compléte. x t 4

HAUTEUR ’athléte peut sauter vers le haut. x + 4

TRIPLE L'athlete peut enchainer quelques bonds sur un < + v
parcours.

PERCHE L'athléte peut s f'accro.chellf a une perche en « + v
mouvement oscillatoire léger.

BALLE/JAVELOT L.athlete peut lancer un objet en direction d’'une . + v
cible.

POIDS L’athlete pfau’f jeter un k.JaIIon de foot en effectuant . + v
une poussée a deux mains.

DISQUE L'athlete peu’tleff.e.ctuer une rotation sur lui-méme < + v
sans perdre I"équilibre.

MARTEAU L atl:mlete peut Iancer’Lfn o@et en arriere, par-dessus N + v
sa téte, sans perdre I'équilibre.

DEMI-EOND L athlet{a r.?eut est'lmer urje d|..<\,tance donnée et la N + v
parcourir a une vitesse réguliere.

FOND/CROSS L'athléte peut courir 8 minutes sans s’arréter. x t 4

ENGAGEMENT L'athléete donne sorT maximum a I'entrainement et N + v
montre une volonté de progresser.

DISCIPLINE L'athiléte écoute les instructions et obéit aux < + v
consignes.

-RESULTAT FINAL-
(O Ll’athléte a obtenu 13 points ou plus et n’a obtenu aucune ¥. = VALIDE




